
 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
 

   
 

 

1     (jour 10) 

 
 
Pm 5e et 6e atelier 
sur la puberté CLSC 
Collation fournie 
Berlingot lait 
  
19h30 rencontre 
comité de parents 
St-Pascal 

2   (jour 1) 
 
Collation fournie  
Barre tendre 
 
 

 

3     (jour 2) 
Collation fournie 
Par l’école 
 
 

Midi basket  

4             (jour 3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 5e et 6e multisports 

5 
 

 

6 7    (jour 4) 

 
Cardio matinal  
 
 
 
 
19h conseil 
d’établissement 
Saint-Joseph 

8     (jour 5) 
Collation fournie  
Ficello  
 

PM Biblio 
 
PM 5e et 6e atelier 
enseigner le 
Kamouraska 

9        (jour 6) 

AM 5e et 6e visite 
CDBQ La Pocatière 
 
Collation fournie  
Barre tendre 
 

10    (jour 7) 
 

Collation fournie 
par l’école 
 

Midi basket  
Am 4e à 6e atelier 
verger de 
l’évolution 

11     (jour 8) 
 
 
 
 
 
 
 
3e et 4e multisports 

12 
 

 

13 14   (jour 9) 
 
Cardio matinal  
 
 
 
AM jungle animal 
préscolaire 

15   (jour 10) 

 
 
Collation fournie 
Tube yogourt 

16    (jour 1) 
 
 
Collation fournie 
Ficello 
 
 

17    (jour 2) 
 
 
 
Collation fournie  
par l’école 
 

Midi basket  

18    
Congé 

vendredi 
Saint 
(Service de 

garde fermé) 

19 
  
 

20 21   
 

Congé 
Pâques 
(Service de 

garde fermé) 

22   (jour 3) 
 
 
Collation fournie 
Ficello 
 
PM Biblio 
 
5e et 6e multisports 

23    (jour 4) 
AM presco +1er cycle 
visite musée 
Kamouraska  
(Moi à l’œuvre) 
 
Cardio matinal  
 
Collation fournie 
Barre tendre 

24    (jour 5) 

Caisse scolaire 
 
 
Collation fournie 
par l’école 
 
 
 

25     (jour 6) 
 
SDG diner fourni 

26 

27 28   (jour 7) 

Midi basket  
 
 

29   (jour 8) 
Collation fournie 
par le CSS 
 

Déjeuner santé 
par l’OPP 
 

3e et 4e multisports 

30    (jour 9) 

Cardio matinal 
 
Collation fournie 
par le CSS 
 
19h15 rencontre 
comité CCSEHDAA 

 

École Sainte-Hélène 

***Pour tous les derniers vendredis de chaque 
mois jusqu’à la fin de l’année, le diner au service 
de garde sera fourni. 9h à 12h 

Collecte de canettes 

 

18 avril 10h : 
Chasse aux 
cocos au 
centre des 
loisirs ! 
 

Semaine des éducatrices spécialisées, MERCI !  


