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Je m'accomplis la téte haute

et le coeur léger.

ECOLEHUDON-FERLAND,
SAINTE-HELENE ET
SAINT-LOUIS DE SAINT-JOSEPH

2 (jour 3)
Collation fournie .
Cardio matinal
Bibliotheque
15h10 a 16h30
Mini-céleste a ESCB
5e année

15h10 & 16h20

musique parascolaire

19h rencontre
comité de parents
(Teams)

3 (jour 4)

Collation fournie
par le CSS

Midi basket

% &alendrler décembre 2025

Ecole Sainte-Héléne

4 (jour 5)

Collation fournie par

I'école .

Selon les RDV, soirée
portes ouvertes aux
finissants 8 ESCB

5 (jour 6)

E?i :

9 (jour 8)

Collation fournie

par le CSS '

15h10 & 16h20

musique parascolaire

19h conseil
d’établissement

(Sait-Joseph)

10 (oury)
Cardio matinal g

Collation fournie
par le CSS .

Midi basket ?

PM activité
parent-enfant

f_wéscolo\ive
Jeux de table

(Collation fournie)

1 (jour 10)

Collation fournie par

l'école '

Caisse scolaire |

12 (jour 1)
Am préscolaire

spectacle Noél
St-Alexandre
Diner fourni par
I'OPP pour tous
Pm pour tous

spectacle
Casse-noisette
centre Culturel
Berger

15

(jour 2)

Habillement en
rouge ou vert

Collation de fruits
offerte par 'OPP

Pm pour tous:
Jules le magicien

1 6 (jour 3)

Cardio matinal
Bibliothéque ()
Collation fournie par le
CSS

Habillement
brillant

14h45 spectacle de
la chorale aubienvente
gymnase de I'école

1 7 (jour 4)

Collation fournie
parle CSS &

Midi basket &g

Habillement chic

(i \)a(e“‘,s \

19h15 rencontre
comité CCSEHDAA

15h10 a 16h20

(salle Kamouraska/Teams)

18

Collation fournie par
['école

(jour 5)

Habillement en
pyjama, pantoufle

19 (jour 6)
Am pour tous les

éleves : au rebond

Habillement
accessoire festif

14h30
s, Chantons
% sul’perron
de ’église

Bienvenue 8
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Bonnes vacances de Noél, profitez du bon
temps en famille et reposez-vous bien !

musique parascolaire
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Saviez-vous que certaines perceptions peuvent contribuer a alimenter I'anxiété? Apprenez comment aider votre enfant a changer ses perceptions lorsqu'elles

ne sont pas aidantes : quand nos perceptions nous jouent des tours.

Lorsque votre enfant vit de l'anxiété, il n’est pas toujours simple de savoir comment 'accompagner. Cette capsule vous met en garde contre un piége trés

commun : Laccommodation parentale, un piége a éviter.



https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DYMKGjN67HzU&data=05%7C02%7Cleveclar%40csskamloup.gouv.qc.ca%7C924e8fb224fd4475de5308de2b8dc282%7C529093f1e23c4f35be462678e8167989%7C0%7C0%7C638996085040436166%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Bb4oT0CTDz8tKMoLZN4g%2F%2BejWVmIH2AXFSblhoJwuqw%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D4KBGjPVQj_0&data=05%7C02%7Cleveclar%40csskamloup.gouv.qc.ca%7C924e8fb224fd4475de5308de2b8dc282%7C529093f1e23c4f35be462678e8167989%7C0%7C0%7C638996085040489084%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=HyT4CH3iMzOnFk1a9PHHHNHHrhLi9fdYvCVEQygWpQI%3D&reserved=0

