
 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
    

 

1 
 
Pleine lune 

2     (jour 6) 
Collation fournie  
 

 

3    (jour 7) 
Collation fournie 
 
AM moi à l’œuvre 
présco + 1re et 2e  
 

19h rencontre du 
comité parents Teams 

4   (jour 8) 
Collation fournie 
 
 
 
 

 
15h10 à 16h20 

musique parascolaire 

5     (jour 9) 

Cardio matinal  
 
Midi Basket 
 
 
Collation fournie 
 

6            (jour 10) 

Journée 
Blanche 

 

7 
 
 

 

8 9   
 

 
Journée 

pédagogique 
(Service de 

garde ouvert) 
 
 

10   (jour 1) 

 
Collation fournie  
 
 
PM Biblio 

11      (jour 2) 

 
Collation fournie 
 
 
 

12   (jour 3) 

 
Cardio matinal  
 
 
 

Collation fournie 
 
 

15h10 à 16h20 
musique parascolaire 

13     (jour 4) 

Midi Basket 
 
 
 

14 
 

 

15 16   (jour 5) 
 
 
 
Collation fournie  
 
 
 

17   (jour 6) 

 
 
Collation fournie  

 

18    (jour 7) 
 
 
 
Collation fournie 
 
 
 
 

19    (jour 8) 
 

Caisse scolaire 
 
 
Collation fournie  
 
 

15h10 à 16h20 
musique parascolaire 

20     (jour 9) 

Cardio matinal  
Midi Basket 
 
 

 

21  
***Fin de la 
réinscription 

scolaire 26-27 

22 23  (jour 10) 

 
Collation fournie  

 

24   (jour 1) 
 
Collation fournie  
 
 

 
PM Biblio 
 
Pm activité 
parent - yoga 
préscolaire  

 

25    (jour 2) 

Fin de la 2e étape 
 
 
Collation fournie 
 

 
 
 

26    (jour 3) 

 
Cardio matinal  
 
 
Collation fournie 
 
 
 
 
 

 
15h10 à 16h20 

musique parascolaire 

27     (jour 4) 
 
 
 
 

Midi Basket 
 
PM rencontre 
infirmière 2e année 
 
19h30 soirée karaoké 
au club de l’âge d’or 
ouvert à tous ! 
(Comité de développement) 

28 

École Sainte-Hélène 

Semaines des enseignant(e)s 

Semaine de la persévérance scolaire 16 au 20 février 

Inscription scolaire du 1er au 21 février 2026 
portailparents.ca 
Pour les élèves qui fréquentent déjà l’école, les parents devront compléter l’inscription 
de façon électronique via le Portail Mozaïk-Parents.  
Un courriel sera envoyé lorsque la réinscription 2026-2027 sera accessible dans Mozaïk. 
 

 

Am cinéma 
pour toute 
l’école 

***À partir de février jusqu’à la fin de l’année, il y aura des collations les lundis, mardis,      
mercredis et jeudis. 


